behandelt? Psychotherapeuten

‘ Vereinigung
In der psychotherapeutischen Behandlung werden Sie dabei un-
terstiitzt, mogliche Ursachen und Ausléser fiir lhre Beschwerden
herauszufinden. Es wird gemeinsam mit lhnen daran gearbeitet,
Ihre Symptome zu verringern, zu beseitigen oder zumindest lhre
Lebensqualitat zu steigern.

Wie wird in der Psychotherapie l" DPtV Deutsche

Zunachst sind eine prazise Diagnostik und die genaue Beschrei-
bung der Symptome wichtig, um ein umfassendes Bild der Sto-
rung zu erhalten. Ein Kernelement der Behandlung ist, dass Sie fiir
sich selbst erkennen und akzeptieren lernen, dass lhre Symptome
auch psychisch verursacht sind. Dies ist haufig nicht einfach, denn
vielen Menschen ist nicht bewusst, wie viel Einfluss die Psyche
auf den Korper haben kann. Fiir eine Verringerung der Sympto-
me ist es wichtig, dass die zugrunde liegenden Konflikte aufge-
arbeitet werden. In manchen Fallen werden auBerdem Methoden
wie ,Biofeedback” eingesetzt, ein Verfahren, mit dessen Hilfe Sie
normalerweise unbewusst ablaufende psychophysiologische Pro-
zesse wie z.B. Entspannung und Anspannung durch Riickmeldung
(,Feedback”) auf einem Bildschirm sehen kénnen.

Wie finde ich zugelassene ) )
Psychotherapeuten? Wenn sich keine

Alle Psychologischen Psychotherapeuten haben telefonische Sprech-

zeiten, in denen Sie einen Termin fiir ein erstes Gesprach im Rahmen ko rpe rI I Ch e n U rsaCh e n
der Sprechstunde vereinbaren kénnen. In der Datenbank unseres =

Berufsverbandes konnen Sie gezielt nach Psychotherapeuten in lh- fl n de n Iassen nmm

rer Nahe suchen: www.psychotherapeutenliste.de. Dabei kann

auch speziell nach Psychotherapeuten gesucht werden, die sich

u.a. auf die Behandlung von Psychosomatischen Erkrankungen " DPtV Deutsche

spezialisiert haben. In der Liste kann man unter ,Stérungsbilder” ‘ Psychotherapeuten

nach ,Somatoforme Storungen” suchen. Sie kénnen auch Ihren Vereinigung

Hausarzt nach Adressen von kooperierenden Psychologischen

Psychotherapeuten fragen. Bundesgeschéftsstelle

Informationen zu anderen psychischen Erkrankungen und zu den Am Karlsbad 15
10785 Berlin

Themen Psychotherapie und Kostenerstattung finden Sie auf
www.dptv.de unter dem Stichwort Patienten — Faltblatter
und Broschiiren.

Telefon 030 235009-0
Fax 030 235009-44
bgst@dptv.de
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Somatoforme Stoérungen -
Was verbirgt sich dahinter?

Haben Sie haufig (iber einen langeren Zeitraum korperliche Beschwer-
den, die nicht eindeutig erklart werden kdnnen? Beeintrachtigen diese
Beschwerden lhren Alltag stark? Gehen Sie sehr haufig zum Arzt in
der Hoffnung, dass er irgendwann eine Losung fiir lhre Probleme finden
konnte? Haben Sie verschiedene, anhaltende und sich wiederholende
korperliche Beschwerden, fiir die trotz sorgfaltiger arztlicher Diag-
nostik keine eindeutige organische Ursache gefunden wurde?

Hinter dem Begriff ,somatoforme Stérungen” verbirgt sich eine Viel-
zahl an Diagnosen mit Symptomen unterschiedlicher Auspragung.
Mdgliche Symptome konnen z.B. Probleme des Magen-Darm-Trakts,
Schmerzen, sexuelle Funktionsstérungen oder auch neurologische
Symptome wie Konzentrationsschwierigkeiten, haufige Wortfin-
dungsstérungen oder Probleme mit der Kérperwahrnehmung sein.
Diese Symptome haben alle eins gemeinsam: Es lasst sich keine ein-
deutige medizinische Ursache fiir die Beschwerden finden.

Aufgrund der Symptome haben Sie vielleicht Angst, dass Sie eine
schwere Krankheit haben, die einfach noch nicht gefunden wurde.
Vielleicht hegen Sie sogar die Vermutung, dass keiner Ihrer behan-
delnden Arzte bis jetzt |hr Problem gefunden hat, weil er nicht qua-
lifiziert genug ist oder weil er Sie nicht genau genug untersucht hat.

Wenn Sie bereits mehrere Arzte aufgesucht haben und keiner eine
Ursache fiir lhre Probleme finden konnte, haben Ihre Beschwerden
moglicherweise keine korperliche Ursache, sondern beruhen auf ei-
ner psychischen Unausgewogenheit oder auf unverarbeiteten psy-
chischen Konflikten. Das ist fiir viele Menschen schwer zu verstehen
und auch schwer zu akzeptieren. Allerdings ist dies nichts, fiir das
man sich zu schamen braucht. Viele Menschen treffen in ihrem Le-
ben auf Probleme und Herausforderungen, die sie nicht alleine be-
waéltigen konnen. Gleichzeitig verfiigen Sie vielleicht auch nicht iiber
ausreichende soziale Unterstilitzung durch Familie oder Freunde oder
haben auch keine anderen Méglichkeiten, den Problemen entgegen-
zuwirken. Die Belastungen steigen an, und lhr Kérper ,reagiert.” In
solch einem Fall ist es wichtig, sich rechtzeitig professionelle Hilfe zu
suchen, damit lhre Beschwerden nicht zu lange andauern oder sogar
chronisch werden.

Welche somatoformen
Storungen gibt es?

Es gibt nicht DIE somatoforme Stérung. Hinter diesem Begriff ver-
stecken sich viele verschiedene Symptome, die zu unterschiedlichen
Diagnosen fiihren. Die beiden haufigsten somatoformen Stérungen
sind Schmerzstorungen und Somatisierungsstérungen.

Schmerzstorung

Hierbei werden starke, belastende, beeintrachtigende Schmerzen in
mindestens einem Korperbereich versplirt. Es gibt nur unklare oder
gar keine medizinischen Griinde fiir diese Schmerzen. Diese Stdrung
ist die haufigste aller somatoformen Stérungen. Etwa jede/r Zehnte
leidet einmal im Leben an einer Schmerzstérung.

Somatisierungsstérung

Bei dieser Storung handelt es sich um eine Kombination unterschied-
licher Beschwerden aus den verschiedenen bereits genannten Berei-
chen. Unter einer solchen Stdrung leiden etwa 8—9% der Bevélkerung
mindestens einmal im Leben.

Wie kommt es dazu?

Es gibt verschiedene Wege, die Entstehung somatoformer Stérun-
gen zu erklaren. Das liegt unter anderem an den unterschiedlichen
Auspragungen und Auslésern dieser Stérungen. Haufig gibt es ei-
nen bestimmten Ausloser, wie z.B. eine Stresssituation, neue Ent-
wicklungsaufgaben, der Berufseinstieg oder ein innerer, ungeloster
Konflikt. In manchen Fallen kénnen auch traumatische Erlebnisse,
z.B. schwere Unfélle oder sexuelle Ubergriffe, Ursache oder Auslé-
ser sein. All dies kann dauerhaft zu kérperlichen Fehlempfindungen
oder zu einer veranderten Korperwahrnehmung fiihren. Dadurch
wird den Symptomen immer gréBere Aufmerksamkeit geschenkt.
Oft werden Medikamente eingenommen, die jedoch selten zu einer
dauerhaften Verbesserung fiihren. Im weiteren Verlauf wird zuneh-
mend vermieden, die betroffenen Kérperregionen zu belasten. All
dies fiihrt haufig zu einer Verschlimmerung der Symptome, wodurch
sich die Problematik wiederum verstarkt.

Wo bekomme ich Hilfe?

Wenn verschiedene Arzte keine ausreichend erklarende korper-
liche Ursache fiir Ihre Probleme finden konnten und Sie die Vermu-
tung haben, dass Sie an einer somatoformen Storung leiden, ist es
ratsam, einen Psychologischen Psychotherapeuten/eine Psycholo-
gische Psychotherapeutin zu Rate zu ziehen. Diese/r kann lhnen
in einer Psychotherapeutischen Sprechstunde eine erste Orientie-
rung geben, thre Beschwerden einschatzen und Sie zu Behand-
lungsmaglichkeiten und weiteren Hilfen beraten. Sollte bei lhnen
eine Psychotherapie in Frage kommen, wird der Psychotherapeut/
die Psychotherapeutin Sie liber das weitere Vorgehen informieren.
Eine Psychotherapie findet in der Regel iiber mindestens ein Jahr
hinweg regelmaBig wochentlich statt.



